
Woche 19 vom 06.05.2024 bis 12.05.2024

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Panadelsuppe  O Suppe

 06.05. Züricher Geschnetzeltes mit Nudeln und Broccoli u.Salat Kartoffel Kräuteromelette mit Schmorgemüse dazu Salat

 Bio Bircher Müsli S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Milde Thai Currysuppe mit Hirse  O Suppe

 07.05. Piccata Milanaise mit Reis und Tomaten Gemüseragout Falafel auf Tomaten Gemüseragout

 Obst  S: ACFGLN HP: ACGLM D: X Dessert S:  HP:  AGHLM      D: 

 MI  O Gemüsebrühe mit Sternle  O Suppe

 08.05. Mediterrane Gemüsepfanne mit Schupfnudeln u. Salbeibutter Safranrisotto mit Radieschen Gemüse und Parmesan

 Schokopudding (Bio Milch) S: ACFGLN HP: ACGLM D: G Dessert S:  HP: AGLM D: 

 DO  O Cremesuppe vom Frühlingslauch  O Suppe

 09.05. Polenta Gemüsepizza dazu Salat # Zwiebelfleisch mit Rollgerste und gelben Karotten

 Christi-Him… Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 FR  O Gemüsebrühe mit Flädle  O Suppe

 10.05. Gebackener Fisch mit Petersilienkartoffeln und Grilltomate Serbisches Bohnengulasch mit Grießschnitte

 Pfirsichspalten S: ACFGLN HP: ACGDHLM  D: X Dessert S:  HP: ACGLM D: 

 SA  O Krensuppe  O Suppe

 11.05. Kalbsbeuschel mit Serviettenknödel und Gemüsegarnitur Spargelragout mit Basilikumnudeln dazu Salat

 Mohnmousse  S: ACFGLN HP: ACGLM D: GH Dessert S:  HP: AGOCHLM D: 

 SO  O Gemüsebrühe mit Profiteroles  O Suppe

 12.05. Zigeuner Schnitzel mit Spätzle und Romanesco Röstiböden mit Gemüse überbacken

Kuchen S: ACFGLN HP: ACGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


